CE

Luft ud dagligt og gor det til en rutine

Det anbefales at der luftes ud flere gange dagligt. Sgrg for at lufte ud ti minutter hver gang. Du
skal ikke vaere nervgs for at din bolig bliver afkglet, da det kun er luften, der bliver afkglet og
ikke selve boligen.

Aben for ventilerne i dine vinduer
Hvis der er ventiler i vinduesrammerne og vaeggene bgr disse holdes abne. Ventilerne hjaelper
med at skifte luften ud Igbende. Sgrg for, at alle ventiler og kanaler er rene og fungerer.

Undga at t@rre tgj i din bolig
En vad tgjvask afgiver cirka to liter vand. Tgr derfor gerne tgjet pa altanen, i garden eller i
vaskekaelderen, hvis det er muligt.

Hold en stabil temperatur
Hold gerne den samme temperatur i alle rum i hjemmet. Temperaturen ma helst ikke vaere
lavere end 18 grader. Du kan med fordel slukke for varmen under udluftning, hvis det er muligt.

Luft ud efter bad og brug emhaetten ved madlavning

En bolig baseret pa fire personer producerer cirka 10 — 15 liter vand om dagen ved madlavning,
badning m.m. Vandet fordamper ud i din bolig og hvis du ikke far luftet ud, kan der pa sigt
dannes skimmelsvamp. Luft derfor gerne ud efter bad og madlavning.

Undga abne vinduer lengere tid om vinteren

Undga at have dine vinduer abne over leengere perioder om vinteren. Det kan skabe kolde
omrader i din bolig hvor luftens vanddamp vil sgge hen. | veerste tilfeelde kan der blive dannet
skimmelsvamp i omraderne.

Tjek for dug pa vinduer

Hvis der er en del dug, kan du fjerne det med en karklud. Hvis du ikke fjerner duggen, kan der
pa sigt dannes skimmelsvamp. Veer ekstra opmaerksom om morgenen i soveveaerelset, da et
menneske sveder cirka to deciliter vand hver nat.
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Renggring, saerligt i hjgrner og kroge
Skimmelsvamp kan gro i st@v, og derfor er Ipbende renggring i kroge, hjgrner og ydervaegge
vigtigt. Husk ogsa at renggre ovenpa fodpanelerne.

Pas pa de kolde ydervaegge

Hvis boligen er zldre, vil man ofte opleve at yderveeggene er koldere end de indre vaegge. |
disse tilfaelde er det vigtigt ikke at placere mgbler med fast bagkant op ad vaeggen. Vi anbefaler
min. 10 cm. mellem vaeg og mgbler for, at sikre luftcirkulation og undga kondens.

Hold gje med fugtskader
Hold Igbende gje med fugtskader. Hvis der opstar vandskade, skal du sgrge for at kontakt
ejendomskontoret eller din udlejer, sa skaden kan blive udbedret hurtigst muligt.
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